DLACZEGO WARTO ZASZCZEPIC SIE PRZECIW COVID-19?

Przyjecie szczepionki zmniejsza ryzyko infekcji koronawirusem SARS-CoV-2. W przypadku zakazenia osoby
zaszczepionej ryzyko wystapienia ciezkiej postaci choroby oraz zgonu z powodu COVID-19 jest istotnie mniejsze.
Organizm osoby zaszczepionej, u ktérej doszto do zakazenia SARS-CoV-2 szybciej eliminuje wirusa. Dzieki temu ryzyko
zakazenia kolejnych oséb jest zdecydowanie mniejsze. Ogranicza to rowniez ryzyko wystapienia dtugotrwatych skutkéw
przebycia infekcji SARS-CoV-2, ktére nawet w przypadku tagodnego przebiegu potrafig by¢ uciazliwe, a niekiedy
niebezpieczne dla zdrowia i zycia, jak np. zdarzenia sercowo-naczyniowe. Szczepigc chronimy siebie oraz innych,
zmniejszamy takze liczbe pacjentéw, ktoérzy wymagaja hospitalizacji z powodu COVID-19 oraz leczenia powiktan po
przejsciu choroby. Odcigzamy system opieki zdrowotnej, dzigki czemu moze on dziata¢ sprawniej i udziela¢ pomocy
wszystkim potrzebujacym. Jest to szczegdlnie wazne teraz, gdy do Polski przybywa duzo uchodZcéw wojennych, a
szpitale szykuja sie tez na przyjecie rannych z Ukrainy .

JAKIE KORZYSCI DLA ZDROWIA PUBLICZNEGO PRZYNIOSLY JUZ SZCZEPIENIA
PRZECIW COVID-19?

Szczepienia przeciw COVID-19 ratuja zdrowie i zycie. Jak oszacowano, w samych tylko Stanach Zjednoczonych w okresie
od marca do listopada 2021 r.szczepienia przeciw COVID-19 zapobiegty 11,3 mln hospitalizacji oraz 1,1 mln zgondéw. Lepiej
wyszczepione populacje krajow Europejskiego Regionu Gospodarczego charakteryzowaty sie¢ mniejsza czestoscia infekcji,
hospitalizacji, hospitalizacji na oddziatach intensywnej terapii i zgondéw jesienig 2021 r., kiedy dominowat wysoce
transmisyjny i patogenny wariant delta koronawirusa. Ponadto, w lepiej wyszczepionych populacjach tempo dalszego
mutowania koronawirusa jest znacznie mniejsze, a tym samym ryzyko pojawienia sie kolejnych wariantéw tego patogenu
jest nizsze. Szczepiac)sie chrodisz zdrowie i(zycie, zmnjejszasz przecigzenie apieki(zdtowoetnej ithamujesz dalszy rozwoj
wirusa.

JAK PRZYGOTOWAC SIE DO SZCEZEPIENIA?

e Zjedz positek przed szczepieniem i napij sie. Do szczepienia nie musisz zgtasza¢ sie na czczo. W dniu otrzymania dawki
szczepionki spozyj wszystkie |positki normalnie (w tym $niadanie). \Unikniesz wtedy stanusniedecukrzenia, ktéry moze
potegowac dziatania niepoZadane po padaniu szczepionki.

e Na szczepienie zgto$ sie/w wygodnej koszulce./Szezepionke-przeciw-€OVID-19'podaje’ sie'w-formie-demigsniowego zastrzyku w
ramie. Do punktu szczepien najlepiej zgtos sie w koszulce z krétkim rekawem, lub takiej, ktérej rekaw mozna tatwo podkasac.
Usprawni to catg procedure.

e Nie lekcewaz odczekania 15 minut po szczepieniu. Dla swojego bezpieczenstwa odczekaj w punkcie szczepien 15 minut po
otrzymaniu szczepionki. Niezwykle rzadko (ok. 11 przypadkéw na 1 mln podanych dawek) moze wystapic wstrzas anafilaktyczny.
W tej sytuacji liczy sie czas- jezeli bedziesz wtedy w punkcie szczepien natychmiast otrzymasz niezbedna pomoc od personelu
medycznego.

e Przygotuj sie na dziatania niepozadane. Po podaniu szczepionki moga wystapi¢ dziatania niepozadane. Na ogoét jest to bdl
gtowy, miesni, stawow, podwyzszona temperatura ciata, zmeczenie, gorsze samopoczucie. Najczesciej ustepuja one po 1-3
dniach.

e Na goraczke po szczepieniu mozesz zastosowac lek. Dziatania niepozadane pojawiajace sie po otrzymaniu szczepionki maja
charakter przejSciowy i nie wymagaja przyjmowania zadnych lekéw. Jednak, jezeli dolegliwosci sa dla ciebie niekomfortowe
(goraczka, bl gtowy, miesni) mozesz przyjaé lek zawierajacy paracetamol. Nie wptynie to na odpowiedZ uktadu odpornosci na
szczepionke. Nie nalezy przyjmowac lekdw o opartych o ibuprofen.

o Przyjmij wszystkie przewidziane dawki szczepionki, by by¢ w petni zaszczepiong osoba i uzyska¢ optymalna ochrone. Osoby
uwaza sie za w petni zaszczepione:

o dwa tygodnie po podaniu drugiej dawki szczepionki mRNA (Comirnaty lub Spikevax), szczepionki wektorowej Vaxzevria lub
szczepionki rekombinowanej podjednostkowej Nuvavoxid
o dwa tygodnie po podaniu szczepionki jednodawkowej COVID-19 Vaccine Janssen.

e Pamietaj, by terminowo przyja¢ wszystkie przewidziane dawki szczepionki. Jest to wazne dla wyksztatcenia odpowiedniego

poziomu ochrony immunologicznej przed infekcja i ciezkim przebiegiem COVID-19.
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JAK DZIALAJA SZCZEPIONKI PRZECIW COVID-19 DOPUSZCZONE DO UZYCIA
W POLSCE?

Obecnie na terenie Polski dopuszczone do uzytku sa dwie szczepionki mRNA, dwie szczepionki wektorowe i jedna szczepionka
podjednostkowa rekombinowana. Wszystkie podawane sa w zastrzyku domiesniowym w ramie. Szczepionki mRNA i
wektorowe dostarczaja do komérek, przede wszystkim komérek miesniowych, ,instrukcje”, na podstawie ktérej produkowany
jest maty, ale bardzo wazny fragment koronawirusa - biatko kolca. Z kolei szczepionka podjednostkowa rekombinowana
zawiera juz w swojej dawce to biatko. Celem wszystkich szczepionek przeciw COVID-19 jest nauczenie uktadu odpornosci
rozpoznawac biatko kolca i unieszkodliwia¢ w sytuacji, gdy osoba zaszczepiona zostanie narazona na koronawirusa SARS-CoV-
2. U os6b zaszczepionych produkowane sa przeciwciata przeciwko biatku kolca, a takze generowana jest odpowiedz
komérkowa. Przeciwciata stanowia pierwsza linie obrony przed zakazeniem koronawirusem. Jezeli patogen zdota ja pokona¢,
wtedy eliminowany jest przez przeszkolone dzieki szczepieniu limfocyty.
Obecnie w Polsce do uzytku dopuszczone sg nastepujace szczepionki przeciw COVID-19:
1.Szczepionka mRNA Comirnaty (BioNTech/Pfizer)
o podawana osobom w wieku 25 lat,
o szczepienie podstawowe: 2 dawki podawane w odstepie 21 dni
o dawka przypominajaca: co najmniej 5 miesiecy od zakorczenia podstawowego szczepienia u oséb w wieku 212 lat.
2.Szczepionka mRNA Spikevax (Moderna)
o podawana osobom w wieku 212 lat,
o szczepienie podstawowe: 2 dawki podawane w odstepie 28 dni
o dawka przypominajaca: co najmniej 5 miesiecy od zakoriczenia podstawowego szczepienia u 0séb w wieku >12 lat.
3.Szczepionka wektorowa COVID-19 Vaccine Janssen (Janssen/Johnson&Johnson)
o podawana osobom w wieku >18 lat,
o szczepienie podstawowe: 1 dawka szczepionki,
o dawka przypominajaca: co najmniej 2 miesiace od zakonczenia podstawowego szczepienia u 0s6b w wieku 218 lat; jako
dawke przypominajaca mozna poda¢ szczepionke COVID-10 Vaccine Janssen lub jedng'ze szczepionek mRNA.
4,Szczepionka' wektorowa Vaxzevria (AstraZeneca)
o podawana osobom w wieku =18 lat,
o szczepienie.podstawowe:2 dawki podawane w odstepie,od 4 do.12 tygodni (0d,28 do 84 dni),
o dawka przypominajaca: co najmniej5 miesiecy odl zakoriczenia podstawowegg szczepienia; jako/dawka przypominajaca
podawana jést dawka szczepionki mRNA.,
5.Szczepionka podjednostkowa, biatkowa Nuvaxovid (Novavax)
o podawafa osobom w wieku.>18 lat,
o szczepienie podstawowe: 2 dawki podawane w odstepie 21 dni

CZY SZCZEPIONKI PRZECIW COVID-19 SA SKUTECZNE WOBEC NOWYCH
WARIANTOW SARS-COV-2?

Wirus SARS-CoV-2 zmienia sie na drodze ewolucji. Jego tempo mutowania jest wolniejsze niz w przypadku wiruséw grypy,
jednak co jaki$ czas prowadzi do pojawiania sie jego nowych wersji. Te najwazniejsze oznaczane sg dla utatwienia literami
greckimi: alfa, beta, gamma, delta, omikron. Stosowane obecnie szczepionki przeciw COVID-19 zmniejszaja ryzyko infekcji,
jednak ich skuteczno$¢ pod tym wzgledem moze by¢ wobec niektérych wariantéw mniejsza. Natomiast bez wzgledu na
wariant SARS-CoV-2, szczepienie istotnie zmniejsza ryzyko ciezkiego przebiegu COVID-19, hospitalizacji, wystapienia stanu
krytycznego i zgonu.
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