Zaszczep swoje dziecko - chron jego zdrowie i innych

CZYM JEST | JAK DZIALA SZCZEPIONKA?

Szczepionki to produkty lecznicze, ktdrych rola jest zapewnianie ochrony przed niebezpiecznymi chorobami zakaznymi
wywotywanymi przez wirusy i bakterie. S3 one podawane najczesciej w formie zastrzyku domigsniowego i na ogét
wymagaja podania kilku dawek w odstepie czasowym. Umozliwiaja wytworzenie odpornosci na wzor tej, ktéra powstaje
po przechorowaniu choroby, ale w zdecydowanie bardziej bezpieczny sposéb. Po podaniu szczepionki aktywowane s3
komérki uktadu odpornosci, ktére beda potrafity rozpoznawac i zabija¢ wirusa lub bakterie. Wytwarzane sg réwniez
przeciwciata, czyli specjalne biatka ktére przyczepiaja sie do wirusa lub bakterii, uniemozliwiaja zakazenie ludzkich
komérek i przyspieszaja ich eliminacje z organizmu. Nabyta na drodze szczepienia odpornos¢ chroni przed choroba
niekiedy wiele lat, a czasem nawet cate zycie. Czas trwania tej ochrony zalezy zaréwno od szczepionki jak i choroby.

Gtéwna funkcja szczepien jest ochrona przed ciezkim przebiegiem choroby i wystepowaniem groznych, niekiedy
dtugotrwatych badz nieodwracalnych, powiktan. Przygotowuja one organizm cztowieka na atak wiruséw i bakterii.
Szczepienia zwiekszaja réwniez poziom ochrony przez infekcja, a takze przed rozprzestrzenianiem wirusa lub bakterii
na kolejne osoby.

DLACZEGO SZCZEPIENIE DZIECI JEST BARDZO WAZNE?

Szczepienie dziecka pozwala unikng¢ groznej choroby zakaznej i wystapienia jej niebezpiecznych powiktan. Szczepionki
pozwalaja dzieciom pozostac i rozwija¢ si¢ oraz oszczedzi¢ zmartwien i trosk rodzicom. Szacuje sig, ze jeszcze przed
pandemia COVID-19, szczepienia ratowaty zycie 3 milionom ludzi kazdego roku. Statystycznie: 5 zy¢ na minute!

Szczepienia przeciw odrze uratowaty zycie ponad 25 milion dzieci w ostatnich 20 latach. Dzieki szczepieniom, liczba dzieci
chorujacych na polio zmniejszyta sie 0 99% od 1988 r. Kazdego roku szczepienia uniemozliwiaja wystapienie powaznej
choroby zakaznej u 2-3 milionéw. Szczepienia pozwolity catkowicie wyeliminowa¢ ospe prawdziwa. Choroba ta nie
wystepuje. Gdyby nie pojedyncze ogniska epidemiczne w stabo zaszczepionych populacjach by¢ moze udataby sie réwniez
eliminacja odry.

Dzigki szczepieniom mozliwe jest zdobycie odpornosci zbiorowiskowej. To zjawisko, gdy odsetek oséb zaszczepionych jest
tak wysoki, ze chroni przed dana choroba réwniez te osoby, ktére z powodu przeciwskazan nie moga otrzymac
szczepionki. W ten sposdb szczepiac nasze dzieci chronimy nie tylko nas, ale budujemy parasol ochronny dla innych. By
utrzymac¢ odpornos¢ zbiorowiskowa musimy szczepi¢ réwniez przed chorobami, ktére wystepuja bardzo rzadko. W ten
sposéb przeciwnik - wirusy i bakterie - jest bez przerwy w odwrocie i nie moze nas zaatakowac. Jest to bardzo wazne nie
tylko dla zdrowia poszczegélnych oséb, ale takze dla ochrony systemu opieki zdrowotnej. Nie muszac walczy¢ z
epidemiami choréb zakaznych, moze poméc innym potrzebujacym pacjentom.

SZCZEPIENIA NIE POWODUJA AUTYZMU - TO MIT!

Wyniki dziesigtek badan prowadzonych przez niezalezne grupy badawcze w réznych krajach na swiecie wskazuja na brak
zwigzku szczepienia z autyzmem. Prowadzone na szeroka skale badania nie wykazaty, by szczepienia byty przyczyna
czestszego wystepowania alergii i choréb autoimmunologicznych i neurologicznych.

Szczepionki przed dopuszczeniem do uzycia musza przej$¢ rygorystyczne, wielofazowe badania z udziatem zwierzat i
ludzi. Dzigeki temu dopuszczane s3 jedynie te preparaty, ktore sa bezpieczne i skuteczne.
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CZY PO PODANIU SZCZEPIONKI MOGA WYSTAPIC SKUTKI UBOCZNE?

Tak. Takie skutki sa efektem pobudzenia uktadu odpornosci. Czestos¢ ich wystepowania zalezy od typu szczepionki. Szacuje
sie, ze dla szczepien realizowanych w Polsce w ramach Programu Szczepien Ochronnych

wynosi ona 0,05%. Najczesciej jest to wystapi¢ miedzy innymi goraczka, gorsze samopoczucie, sennos¢, wigksza ptaczliwosé,
problemy z utuleniem dziecka, obrzek i zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia, wysypka. Cigzkie niepozadane odczyny
poszczepienne wystepuja niezwykle rzadko. W przypadku wystapienia nietypowych reakcji po szczepieniu (np. drgawki) nalezy
zgtosi¢ sie do lekarza.

Skutki uboczne podania szczepionki wystepuja rzadko. Ciezkie reakcje wystepuja nieporéwnywalnie rzadziej niz powiktania
choroéb, przed ktérymi szczepionki chronia dzieci.

OBOWIAZKOWE SZCZEPIENIA DZIECI

Jezeli jeste$ uchodzca, a zarazem rodzicem niezaszczepionego dziecka - nie zwlekaj. Zgtos$ sie do placéwki podstawowej
ochrony zdrowotnej i spetnij obowigzek. Osoby ponizej 19 roku zycia, przebywajace na terytorium Polski powyzej 3
miesiecy s3 objete obowiazkiem szczepien zgodnie z Programem Szczepienn Ochronnych. Najbardziej istotne jest
zaszczepienie przeciw:

« odrze, $wince i rozyczce (szczepionka tréjsktadnikowa MMR)

o btonicowi, tezcowi (szczepionka trojsktadnikowa DDT)

o polio (szczepionka IPV)

e wirusowemu zapaleniu watroby typu B

Ponadto w ramach Programu Szczepien Ochronnych w Polsce realizowane sa obowiazkowe szczepienia przeciw:

e gruzlicy

o bakterii Haemophilus influenzae typu B

e pneumokom

e rotawirusom
Jezeli nie posiadasz dokumentacji medycznej szczepie swojego dziecka, bedzie one traktowane jako niezaszczepione z
zaleceniem wykonania okreslonych szczepien.

Dzieci od 5 roku zycia moga zosta¢ w Polsce zaszczepione rowniez przeciw COVID-19. Szczepienie to nie jest obowigzkowe,
ale warto je rowniez rozwazy¢.

W celu uméwienia szczepienia dla swojego dziecka skontaktuj sie z najblizsza placéwka opieki zdrowotnej.
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