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ALKOHOL A PANDEMIA

* Zwigzek pomiedzy spozywaniem alkoholu oraz pogorszeniem zdrowia
psychicznego (nasilenie objawdw lekowych i depresyjnych) w trakcie

pandemii
* Problemy alkoholowe nasilaty sie podczas lockdownu
* Gorszy stan zdrowia fizycznego wigzat sie z wiekszym spozyciem alkoholu
* Istotnym czynnikiem zwigzanym ze spozyciem alkoholu byta samotnos¢

* Podczas pandemii mezczyzni znacznie czesciej siegali po alkohol niz kobiety

Irédto: Roberts, A., Rogers, J., Mason, R., Siiwardena, A. N., Hogue, T., Whitley, G. A., & Law, G. R. (2021). Alcohol and other substance use during the COVID-19
pandemic: A systematic review. Drug and alcohol dependence, 229, 109150.
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OPIS METODY

- Ankieta zostata przeprowadzone na reprezentatywnej probie obywateli polskich

przez firme SW Research wg przygotowanego przez zespoét protokotu badawczego.

. Data badania: 12.08.2022 — 19.08.2022

- Osoby badane udzielaty odpowiedzi na 5-stopniowej skali Likerta od "nigdy " do

"bardzo czesto".

- Odpowiedzi niezaleznie odnosity sie do trzech okreséw: przed pandemia, w trakcie

lockdownu oraz obecnie.

Zmienne ujete w raporcie

ted Powody spozywania Czestosc spozywania Miejsce spozywania

piec . L. . L.
alkoholu okreslonych rodzajow okreslonych rodzajow

wiek (w latach) Dla towarzystwa, alkoholi alkoholi

dochéd zrelaksowania sie lub piwo/cydr; bar/pub,

poprawy nastroju wino/szampan; imprezy u znajomych,
swickszenia woédka oraz imprezy firmowe,
émiatosci/ - whisky/koniak. imprezy prywatne,
smiatosci/pewnoscl z partnerem/ka/ innymi
siebie, cztonkami rodziny (np. do

obiadu/kolacji),
aby tatwiej zasnaé¢/lepiej samemu, np. ogladajac TV

spac, w klubie/ dyskotece,
z powodu problemdw, w plenerze.
dla waloréw smakowych,

z nudow.
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STRUKTURA GRUPY - pte¢, wiek, wyksztatcenie

+ W badaniu wzieto udziat tacznie 1040 osdb:

* w tym 542 kobiety
¢ 498 mezczyzn.

« Sredni wiek oséb badanych:
« 46,1 roku (SD=15,83)
* Rozpietos¢ 21-78

+ Niemal potowa oséb miata wyksztatcenie
Srednie (N=470), a wiecej niz 1/3 - wyzsze
(N=414).

Mezczyzni Kobieety
48% 52%

STRUKTURA GRUPY - dochody

Obecny dochéd netto na osobe w
gospodarstwie domowym

Odmowa
odpowiedzi do 3000 zt
15% 14%

>7000
29%

3001-7000
42%

Zmiany w zakresie dochodéw
po vs przed pandemiag

Spadek
15%

Wazrost
23%

Taki sam
62%




JAK ZMIENIALA SIE CZESTOSC

SPOZYWANIA WYBRANYCH
ALKOHOLIe
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ZMIANA CZESTOSCI SPOZYWANIA WYBRANYCH ALKOHOLI

. Czestosci spozywania okreslonych rodzajéw alkoholu porobwnano
pomiedzy trzema okresami (przed pandemiq, w trakcie

lockdownu oraz obecnie).

. Wykorzystano test H Kruskala-Wallisa. Porébwnania pomiedzy
kolejnymi okresami wykonano przy pomocy testu U Manna-

Whitneya.




12.10.2022

CZESTOSC SPOZYWANIA WYBRANYCH ALKOHOLI

Piwo/cydr Wartosci: 2- Rzadko; 3 - Czasami Wédka

254 21
252 208
25 206
248

204
246

202
244

2
242
24 198
238 196
236 194
Wno/szampan Przed pand errig W trakcie | ockdownu Obemie

226
224 Piwo byto spozywane istotnie statystycznie czesciej przed
. pandemig niz w trakcie lockdownu oraz obecnie

Wodka byly spozywane istotnie statystycznie rzadziej w trakcie
218 lockdownu niz przed pandemiag

216 Obecnie - tak samo czesto, jak przed pandemia

Wino/szampan byly spozywane istotnie statystycznie rzadziej w
trakcie lockdownu niz przed pandemiag

21 Obecnie - tak samo czesto, jak przed pandemiag
Przed pand errig W trakcie | ockdownu Obe mie

JAK ZMIENIALY SIE PREFEROWANE
MIEJSCA SPOZYCIA ALKOHOLU

Jak zmieniaty sie preferowane miejsca spozycia alkoholu
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« Sprawdzono, czy zaszta istotna statystycznie zmiana preferowanych miejsc

spozywania alkoholu.

« Ponownie wykorzystano test H Kruskala-Wallisa w celu okreslenia poziomu
istotnosci efektu gtdwnego, zas poréwnania pomiedzy kolejnymi okresami

wykonano przy pomocy testu U Manna-Whitneya.

11
Czestos¢ spozywania alkoholu
.. w barach
Czestosé
spoiywania ze znajomymi
Ikohol . A Nadal jest istotnie
na imprezac .« . .
alkohoiu P mniejsza niz przed
na imprezach prywatnych pandemla
w klubach/dyskotekach Spadia w lockdownie
z partnerem/ka lub cztonkami
rodziny ;. .
wrdcita do poziomu
w plenerze poréwnywalnego z tym
przed pandemia
samemu Nie zmienita sie
12
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WIEK A
SPOZYCIE
ALKOHOLU

WIEK A SPOZYCIE ALKOHOLU

+ W celu oceny zwigzku pomiedzy wiekiem oraz czestoscia
spozycia alkoholu zastosowano wspdtczynnik korelacji rho
Spearmana

« Oceniano korelacje pomiedzy wiekiem oraz deklarowang
czestoscig spozywania alkoholu przed pandemig oraz obecnie

+ Oceniono takze zaleznos¢ pomiedzy wiekiem oraz czestoscig
spozywania alkoholu w uwzglednionych w badaniu miejscach

14
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Istnieje staba, ale znamienna zaleznosci pomiedzy wiekiem oraz czestoscia

spozywania okreslonych rodzajow a

Ikoholu w catym okresie:

im wyiszy byt wiek, tym rzadsze byto spozycie wszystkich analizowanych

rodzajow alkoholu

Przed pandemiag

Wino/ Whisky/
Piwo/cydr Wédka
szampan koniak
Wiek -0,12%** -0,07* -0,16*** -0,10%**
Obecnie
Wino/ Whisky/
Piwo/cydr Wédka
szampan koniak
W|ek _0’14*** _0’10*** _0’17*** _0’08**

*-p<0.05; **-p<0.01; ***-p<0.001

15
- Zaréwno w okresie przed pandemig, jak i obecnie wiek byt zwigzany ujemnie z czestoscig
spozywania alkoholu w wybranych miejscach (zadna z rdznic nie byta jednak istotna
statystycznie). Osoby starsze rzadziej spozywaty alkohol w barach/pubach, na imprezach u
znajomych, imprezach firmowych, imprezach prywatnych, samemu i przede wszystkim w
klubach/dyskotekach oraz w plenerze.
Barfpub e fimowe  prywatne  "icmen  Samemu i o0®l Wplenerze
Przed pandemia
-0,183*** -0,109*** -0,123*** -0,072* -0,046 -0,160*** -0,311*** -0,283***
Obecnie
-0,191%** -0,154%** -0,157*** -0,101%** -0,088** -0,194*** -0,316*** -0,304***
*.p<0.05; **-p<0.01; ***-p<0.001
16
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JAKA ROLE ODGRYWA PLEC W ZAKRESIE
PREFERENCJI OKRESLONEGO TYPU ALKOHOLU
| MIEJSCA JEGQO SPOZYWANIA

Przed okresem pandemii oraz obecnie kobiety rzadziej niz mezczyzni pity

piwo/cydr, wodke oraz koniak

18
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PLEC A ZMIANY
W SPOZYCIU

ANALIZA OSOB
PIJACYCH CZESTO
| BARDZO CZESTO
OKRESLONE
RODZAJE

ALKOHOLU: |.

zakresie preferencji spozycia wybranych rodzajéw

alkoholu w grupie kobiet oraz mezczyzn.

Sprawdzono, jaki odsetek grupy kobiet i mezczyzn

» Doktadniejszej analizie poddano zmiany, jakie zaszty w

deklarujgcych, ze ,czesto” lub ,bardzo czesto”

spozywali wybrane rodzaje alkoholu w frzech punktach

czasowych: przed pandemiq, w czasie lockdownu oraz

obecnie.

W dalszej kolejnosci sporzgdzono profile dla kazdego

rodzaju alkoholu oddzielnie

19

spozywa dany alkohol

oraz obecnie

. Okreslono liczbe i odsetek oséb czesto

- Uwzgledniono okres przed pandemiq

OSOBY SPOZYWAJACE ALKOHOL CZESTO | BARDZO CZESTO

Przed pandemia

Alkohol

Liczba oséb % catej grupy

Liczba oséb

Obecnie

% catej grupy

Piwo/cydr 153 14,9 145 14,1
Wino/szampan 64 6,2 78 7,6
Woédka 48 4,7 55 53
Whisky/koniak 56 5,4 63 6,1

20
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- W przypadku piwa o 1% spadt obecnie (vs przed pandemia)
deklarujgcych ,czeste” lub , bardzo czeste” spozycie.

- W przypadku wszystkich pozostatych rodzajéw alkoholu osoby badane
czesciej zaznaczaty ,,czeste” i ,,bardzo czeste” spozycie danego wyrobu
alkoholowego.

. Wzrost ,,czestego” i ,,bardzo czestego” w podgrupach produktowych:
- 0,6% (wodka)

. 1,4 (wino/szampan) oséb badanych

Meiczyini
24,0%
20,0% \
Kobiety
16,0% 16,0%
2,0% 12,0%
80% 80%
40% e —— 40%
00% 00%
Przed pand errig W okresie lo ckodw onu Obemie Przed pandemiag W okresie lo ckadw onu Obe mie
e Pi 0 Cy 14,9% 90% 10,1% e Piw Of Y 2,4% 19,6% 18,4%
Wino/gampan 56% 67% 73% Wino/gampan 69% 65% 79%
Wodka 37% 41% 34% Wodka 57% 77% 91%
Whisky/koniak 28% 41% 34% Whisky/koniak 83% 83% 91%

11
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PLEC A ZMIANY W SPOZYCIU ALKOHOLU: ANALIZA OSOB PIJACYCH
CZESTO | BARDZO CZESTO OKRESLONE RODZAJE ALKOHOLU
Meiczyini

- U mezczyzn - ciggty delikatny spadek liczby odpowiedzi ,,czesto” i ,bardzo
czesto” w przypadku spozycia alkoholi niskoprocentowych (piwo/cydr).

- W trakcie lockdownu - mniej mezczyzn pijacych ,czesto” i , bardzo czesto”
wino/szampana niz przed pandemig, po czym odsetek ten wzrdst do poziomu
wyzszego niz przed pandemia.

- Jedynie w przypadku wédki - ciggty wzrost liczby mezczyzn pijacych czesto
lub bardzo czesto ten alkohol.

- W przypadku alkoholi drogich (whisky/koniak), odsetek mezczyzn
deklarujgcych czeste lub bardzo czeste spozycie nie zmienit sie w trakcie
pandemii i obecnie wzrdst.

23

Kobiety

* U kobiet wystepuje najwiekszy spadek liczby odpowiedzi ,czesto” i ,,bardzo
czesto” w przypadku spozycia napojow o niskiej zawartosci alkoholu
(piwo/cydr), po czym delikatny wzrost do poziomu o wiele nizszego niz przed
pandemig.

* W przypadku pozostatych rodzajéw alkoholu - nieznaczny wzrost w okresie
lockdownu.

* tagodny trend rosnacy w przypadku win i szampandw, czestosc spozycia
woadki spadfa do poziomu nizszego niz przed pandemia.

* Spozycie alkoholéw drogich (whisky/koniak) nieznacznie spadto, ale jest na
poziomie wyzszym niz przed pandemia

24
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PLEC A ZMIANY W SPOZYCIU ALKOHOLU: PREFEROWANE MIEJSCA
SPOZYCIA ALKOHOLU

- Meziczyzni istotnie statystycznie rzadziej pijg obecnie w barach/pubach,

ze znajomymi i na imprezach firmowych niz przed pandemiqg

- Kobiety istotnie statystycznie rzadziej pijg obecnie ze znajomymi, na

imprezach prywatnych oraz w klubach/dyskotekach

25

GDZIE NAJCZESCIEJ PIJA OSOBY

SPOZYWAJACE ALKOHOL CZESTO |
BARDZO CZESTO¢

13
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Przed pandemig:
piwo/cydr

Obecnie:
piwo/cydr

Przed pandemig:
wino/szampan

Obecnie: wino/
szampan

Przed pandemig:
wodka

Obecnie: wodka

Przed pandemig:
whisky/koniak

Obecnie: whisky/
koniak

Bar/pub

24 (15,7%)

15 (10,3%)

15 (23,4%)

16 (20,5%)

15 (31,3%)

18 (32,7%)

20 (35,7%)

18 (28,6%)

Imprezy u
znajomych

47 (30,7%)

31 (21,4%)

23 (35,9%)

30 (38,5%)

27 (56,3%)

25 (45,5%)

22 (39,3%)

17 (27%)

Imprezy firmowe Imprezy prywatne k3 lub cztonkami

9 (5,9%)

12 (8,3%)

11 (17,2%)

16 (20,5%)

9(18,8%)

13 (23,6%)

12 (21,4%)

15 (23,8%)

33 (21,6%)

33 (22,8%)

19 (29,7%)

25 (32,1%)

24 (50%)

27 (49,1%)

15 (26,8%)

21 (33,3%)

Z partnerem/

rodziny

35 (22,9%)

41 (28,3%)

14 (21,9%)

26 (33,3%)

15 (31,3%)

25 (45,5%)

14 (25%)

26 (41,3%)

Samemu

35 (22,9%)

40 (27,6%)

18 (28,1%)

24 (30,8%)

16 (33,3%)

28 (50,9%)

14 (25%)

23 (36,5%)

Kluby/
dyskoteki

22 (14,4%)

19 (13,1%)

16 (25%)

22 (28,2%)

20 (41,7%)

24 (43,6%)

14 (25%)

21 (33,3%)

Plener

35 (22,9%)

25 (17,2%)

19 (29,7%)

23 (29,5%)

22 (45,8%)

27 (49,1%)

18 (32,1%)

22 (34,9%)

27

picia samemu.

* Wino/szampan - wzrost w przypadku wszystkich analizowanych miejsc

GDZIE OSOBY SPOZYWAJACE ALKOHOL CZESTO | BARDZO CZESTO
SPOZYWAIJA ALKOHOL?

« Odsetek 0séb ,,czesto” i ,,bardzo czesto” pijacych piwo/cydr spadt w przypadku
baréw/pubdw, imprez u znajomych, klubdw i dyskotek oraz pleneru.

« Mocne alkohole (wédka oraz whisky/koniak) spozywane sg nieznacznie rzadziej na
imprezach u znajomych (oraz w barach/pubach: whisky/koniak) — w pozostatych
miejscach — wzrost.

* Nieznaczny wzrost - w przypadku imprez firmowych, z partnerem/kq lub rodzing oraz

28

14



ZAROBKI A SPOZYCIE

ALKOHOLU
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- Istnieje dodatnia korelacja pomiedzy wysokosciqg dochodu a

spozywaniem kazdego rodzaju alkoholu - im wiecej zarabiamy, tym wiecej
alkoholu spozywamy

« Imiana w dochodzie pomiedzy okresem przed pandemiq i obecnie byta

dodatnio zwigzana ze zmiang w zakresie spozycia whisky (rho=0,07;
p<0.05) oraz ujemnie ze spozyciem wodki (rho=-0,08; p<0.05): oznaczaty,
ze im wiecej zarabialismy, tym czesciej spozywalismy whisky i rzadziej
wodke

- Dotyczy to zaréwno okresu przed pandemig, jak i czasu obecnego

30
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Spadek dochoddéw w czasie pandemii

m Rzadsze spozywanie  mTak samoczesto  m Czestsze spozywanie

WHISKY/KONIAK 16,8 75,6 76
WODKA 12,2 704 17,4
WINO/SZAMPAN 204 69,0 10,5
PIWO/CYDR 18,9 68,0 13,2

* Co 5 osoba, ktérej dochdd spadt, rzadziej spozywa piwo/cydr oraz wino/szampana

* W grupie osdb, ktérych dochody spadty, rGwniez co 5 osoba czesciej spozywa wodke

31
Ten sam dochod
M Rzadsze spozywanie M Taksamoczesto M Czestsze spo zywanie
WHISKY/KONIAK 8,3 84,6 7,1
WODKA 10,2 83,9 6,0
WINO/SZAMPAN 8,9 84,9 6,1
PIWO/CYDR 11,3 82,2 6,6
Osoby, ktérych dochdd sie nie zmienit nie zmieniali czestosci spozycia wybranychrodzajow
alkoholu
32
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Wzrost dochodow

M Rzadsze spozyw anie Tak samo czesto Czestsze spo zywanie

WHISKY/KONIAK 10,9

WODKA 16,4
WINO/SZAMPAN 153
PIWO/CYDR 19,3

W grupie oséb, ktérych dochdd wzrdst, co 5 osoba pije rzadziej piwo/cydrico 6 -

wodke

33

JAK ZMIENIALY-SIE POWODY
SPOZYCIA ALKOHOLU®?

17
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Picie dla towarzystwa jako powod byt istotnie statystycznie rzadziej
podawany w trakcie lockdownu

307

W trakde lockdownu

0 50 100 150 200 250 300 350 400 450 500

35

Picie dla relaksu jako powod byt istotnie statystycznie rzadziej
podawany w trakcie lockdownu

Tytut wykresu

Obecnie —431
Przed pandemia _419

330 340 350 360 370 380 390 400 410 420 430 440

36
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Picie dla dodania $miatosci jako powadd byt istotnie statystycznie rzadziej
podawany w trakcie lockdownu
Trend ten sie utrzymuje.

Tytut wykresu

166

Obecnie

W trakcie lockdownu 142

N
N
()}

Przed pandemig

0 50 100 150 200 250

37
Alkohol dla jego walorow smakowych w trakcie lockdownu pito
znacznie mniej 0osdb niz przed pandemia i obecnie
Tytut wykresu
0 50 100 150 200 250 300 350 400
38
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llos¢ osob wskazujaca spozywanie alkoholu jako pomoc w zasnieciu
wzrosta w pandemii nieznacznie (bez istotnosci statystycznej)

Tytut wykresu

132

Obecnie

W trakcie lockdownu 170

145

Przed pandemig

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180

39

llos¢ osob wskazujaca spozywanie alkoholu jako pomoc w zasnieciu
wzrosta w pandemii nieznacznie (bez istotnosci statystycznej)

Tytut wykresu

147

Obecnie

W trakcie lockdownu 181

Przed pandemia 156

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

40
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Alkohol z nudéw w trakcie lockdownu pito znacznie wiecej osob niz
przed pandemia i obecnie

Tytut wykresu

131

Obecnie !

W trakcie lockdownu ! 219
Przed pandemig ! 164

0 50 100 150 200 250

41

Whioski

* Osoby badane deklaruja rzadsze niz przed pandemia spozywanie piwa

* Spozycie wodki oraz wina spadfo w czasie lockdownu, po czym wrdcito do
wczeshiejszego poziomu

* Alkohol w trakcie lockdownu byt rzadziej spozywany w wiekszosci
analizowanych miejsc/okolicznosci, wytaczajgc spozycie samemu (np.
przed TV)

* Alkohol obecnie spozywamy rzadziej niz przed pandemia w
barach/pubach, klubach i dyskotekach, na imprezach ze znajomymi i
imprezach firmowych oraz prywatnych takie jak wesela czy imieniny

42
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* Zwigzek pomiedzy wiekiem i czestoscig spozywania alkoholu jest staby i
sugeruje, ze wraz ze wzrostem wieku, spada czestos$é spozycia wszystkich
rodzajow alkoholu

* Kobiety rzadziej niz mezczyzni spozywajg piwo/cydr oraz napoje o wysokiej
zawartosci alkoholu (wédka, whisky/koniak)

* Czesciej niz przed pandemia kobiety zaznaczajg, ze obecnie czesto i bardzo
czesto spozywajg wina/szampany oraz whisky/koniak

43

* Nieznacznie wiecej niz przed pandemig mezczyzni zaznaczajg, ze obecnie
czesto i bardzo czesto spozywajg wina/szampany, wodke oraz whisky/koniak

* W przypadku oséb zaznaczajacych, ze spozywajg czesto i bardzo czesto
piwo/cydr zaobserwowano obecnie spadek w poréwnaniu do okresu przed
pandemig (zarowno kobiety, jak i mezczyzni)

* Zauwazono nieznaczne zmiany w preferowanych miejscach spozywania
alkoholu przez osoby spozywajgce go czesto i bardzo czesto

44
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* Wyizsze zarobki byty zwigzane z wiekszym spozyciem kazdego rodzaju
alkoholu

* Osoby, ktorych dochody wzrosty czesciej niz wczesniej siegaty po
whisky/koniak, zas osoby, ktérych dochody spadty — po wddke

* Deklarowane powody spozywania alkoholu rowniez zmienity sie w okresie
lockdownu: rzadziej pilismy dla towarzystwa, relaksu, Smiatosci czy dla
smaku. Czesciej —z nudéw

45
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