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Sz. Pani
Izabela Leszczyna
Minister Zdrowia

Szanowna Pani Minister.

W imieniu Polskiego Towarzystwa Zdrowia Publicznego sktadam Pani gratulacje z
powodu powotania i wyrazam nadzieje na wspodtprace i mozliwos¢ konsultacji
merytorycznych w celu wprowadzenia nowoczesnej polityki zdrowotnej w Polsce.
Juz po tak krétkim czasie mojg rados¢ budzi fakt, ze urzad Ministra Zdrowia objeta
osoba zauwazajgca role edukacji zdrowotnej i zdrowia publicznego.

Od wielu lat niezmiennym elementem dyskusji o systemie opieki zdrowotnej byta
licytacja jak duzo pieniedzy i kiedy nalezy dotozy¢, zeby system przetrwat... Jako
Polskie Towarzystwo Zdrowia Publicznego chcielibySmy zwréci¢ uwage, ze wtasciwa
alokacja posiadanych srodkdw i zasobéw niefinansowych mogg w duzej mierze
przyczynic sie do istotnej poprawy zdrowia spoteczeristwa polskiego, pomimo ze ze
statystyk europejskich i OECD ostatnich lat wytaniat sie obraz mato optymistyczny.

Choroby przewlekte o charakterze nieinfekcyjnym (NCDs) odpowiadajg w Polsce za
ponad 90% zgondw przedwczesnych, 75% kosztéw bezposrednich i ok 80% kosztéw
posrednich wszystkich chordb. Ich gtéwne czynniki ryzyka to czynniki behawioralne,
zdefiniowane przez WHO jako ,pigtka”: palenie papieroséw, nadmierne picie
alkoholu, niezdrowa dieta, brak ruchu i stres. Efektywne wychowanie zdrowego
spoteczenstwa jest mozliwe jedynie w perspektywie pokoleniowej w oparciu o
edukacje i tzw. profilaktyke pierwotng. Naszym zdaniem jest tu duzo do zrobienia iz
radoscig obserwujemy wspotprace Pani Minister z MEN.

Niemniej istotne jednak jest dziatanie biezgce, a szczegdlnie wazkie w tym zakresie
sg, naszym zdaniem, problem niezdrowej diety i wrecz alarmujacy wzrost sprzedazy
jednorazowych, smakowych e-papieroséw, uzywanych przede wszystkim przez
dzieci i mtodziez.

Sposrod wymienionych powyzej, palenie papierosdw jest obecnie najwazniejszym,
mozliwym do unikniecia, czynnikiem ryzyka zachorowalnosci oraz umieralnosci w
przebiegu NCD. Niestety w Polsce pali obecnie 28,8% spoteczeristwa, liczba
sprzedawanych papieroséw stale rosnie (od 2015 roku o blisko 20%), a mtodzi ludzie
ciggle wchodzg w natég nikotynowy zas Ci, ktérzy juz palg nie rzucajg palenia—mamy
jedne z najgorszych wynikéw w tym zakresie w Europie. Rocznie umiera w naszym
kraju okoto 75000 czynnych palaczy i ok. 7000 oséb z powodu narazenie na palenie
bierne.

Jako PTZP wydaliSmy Zalecenia dotyczgce prewencji chordb u oséb palgcych
papierosy, w ktérych wskazaliSmy cztery stopnie profilaktyki zdrowotnej i dziatania
w ramach kazdej z nich moggacymi prowadzi¢ do ,ziemi wolnej od dymu
(papierosowego)”. Na zlecenie Biura ds. Analiz Sejmowych przygotowatem réwniez


http://www.ptzp.org/

Opinie dotyczacy stanu epidemii natogu papierosowego w Polsce, jego aspektow
ekonomiczno-spotecznych i perspektyw wyjscia. (A. M. Fal, BAS-998/23A). Liczymy,
ze Pani Minister zmieni podejscie Ministerstwa Zdrowia prezentowane do tej pory w
zakresie walki z paleniem - z purystycznego podejscia WHO, nie przynoszgacego juz
od dawna efektdw, na pragmatyczne, stosowane przez kraje, ktére majg najnizszy w
Europie odsetek palaczy (m.in. Szwecja czy Wielka Brytania).

W obecnej chwili chcielibySmy szczegdlnie zwrdcié uwage Pani Minister na
ewidentng epidemie jednorazowych e-papieroséow, o ktérych od tygodnia piszg
media w catym kraju. Wg opublikowanego kilka dni temu raportu IPAG w 2023 roku
sprzedano w Polsce 100min sztuk tych urzadzen...

Pomimo, ze pozwolitem sobie uzy¢ natogu papierosowego, jako przyktadu, Polskie
Towarzystwo Zdrowia Publicznego opublikowato szereg badan i stanowisk takze w
zakresie spozycia alkoholu i ewolucji modelu picia w Polsce, ochrony antybiotykéw
w Swietle narastajgcej antybiotykoopornosci, ekonomiki prewencji i systemu
redukcji szkdd we wszystkich czynnikach ryzyka.

Szanowna Pani Minister, pozostajemy do dyspozycji Pani Minister w zakresie
merytorycznych  konsultacji eksperckich  Polskiego Towarzystwa Zdrowia
Publicznego z nadziejg, ze zechce Pani skorzysta¢ z doswiadczenia najstarszej w
Polsce organizacji zdrowia publicznego.

Z wyrazami szacunku,
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